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 سمه تعالیب

 فرم طرح درس : 
 
 یک:    ترم                                                     یک پزشکیاسی ارشد فیزکارشن      رشته و مقطع تحصیلی :                 بیولوژی سلولی و ژنتیکدرس :      کدنام  و     

      روه فیزیک پزشکی دانشکده پزشکیگمحل برگزاری:                           01تا  01دوشنبه روز و ساعت برگزاری :                                                  : نیم سال اولنیمسال اول / دوم / تابستان     
 دروس پیش نیاز :                                         1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :        
 شماره تماس دانشکده:                                                دکتر اکبر امیرفیروزی   ا مدرسین:س یمدر

          
                                 

 
 

 رفیروزیاکبر امیدکتر  – جلسه اول
 سلولای اجزلول، سساختمان اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو استاد فعالیت حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 ارزیابیروش 

 
 : ساختمان سلول #
 غشا 
 سمسیتوپلا 
 شا هستههسته وغ 
 هستک 

 سیتوپلاسم:اجزای # 
 وپلاسمیشبکه اند 
 ژیدستگاه گل 
 لیزوزوم 
 وزیکول 
 میتوکندری 
 :تقسیم سلولی# 
 چرخه سلولی 
 تقسیم میتوز 
 تقسیم میوز 

 
 

 

 شناختی

ی، بحث و رانسخن
 یجاد انگیزش،ا

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – دومجلسه 
 ولیسلغشای سلول و انتقال مواد و ارتباطات اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف تصاصیف اخاهدا
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 یزیک انتشار موادف# 

یدروفوب و آب )مواد هدر  مواد # فیزیک انتشار
 هیدروفیل(
 غشای سلول# ساختار 

غشای سلول و غشای # نحوه انتشار مواد از 
 :ههست

 فعال قالانت 
 انتشار 

 نتشار تسهیل شدها  
 اسمز  
مولکولها در داخل  آشنایی با نحوه انتقال انواع# 
 لولس

 # فاگوسیتوز
 # اگزوسیتوز

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 شناختی

 ، بحث وسخنرانی
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – سومجلسه 
 در سلول انرژی و مصرف یدتولاهداف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اصیاهداف اختص
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 
 انرژی سلول ع منبا آشنایی ب# 
 لید انرژی درسلونحوه تول# 
 ید انرژیل در تامین و توللهای دخیولکوم# 
رژی در حوه تولدی انوکندری و نآشنایی با مت# 
 ان
و  لول س در آشنایی با نحوه مصرف انرژی# 

 یل در آنولهای دخمولک
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 یاندانشجوتشویق 
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 یروزیفراکبر امیدکتر  – چهارمجلسه 
 لی، بافت همبندماده زمینه خارج سلواهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
# اهمیت ماده زمینه خارج سلولی در حیات سلول 

 و موجود زنده
ماده زمینه لوهای تشکیل دهنده انواع مولک# 

 :لیخارج سلو
Proteoglycans 
proteoglycans 

و  رشددر لی سلونقش ماده زمینیه خارج # 
 لیز سلوتما

تباطات بین ارخارج سلولی در # نقش ماده زمینه 
 لیسلو

استحکام # نقش ماده زمینه خارج سلولی در 
 بافت

و لی ماده زمینه خارج سلولوژیک ونوایم# نقش 
 کنترل عفونت

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس کت فعال در کلاسرش
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم

 رفیروزیاکبر امیدکتر  – پنجمه جلس
 ولیلیال و اتصالات سصفحات اپی تل، اهداف کلی : 
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 زمان رصه یادگیریع فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
ه کمک انرس

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
در موجودات  الات سلولیصاشنایی با اهمیت ات #

 زنده
و نقش هر  لی،لات سلوآشنایی با انواع اتصا# 

 کدام
Anchoring 
Occliding 
Channel-forming 
Signal-Relying 

 
ت لاصادخیل در انواع اتاشنایی با مولکولهای # 

 سلولی
 لات سلولیاصاز طریق اتمواد # نحوه تبادل 

 الات سلوی در تمایز و رشد جنینصمیت ات# اه
 آشنایی با صفحات اپی تلیال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 رپوینت وپاو
 وژکتورویدیو پر

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – ششمجلسه 
 ساختار درون هسته و کروموزوماهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 یابیروش ارز

 
 

 ساختار هستهآشنایی با  #
 خل هستهاجزای دای با اشنای #

  DNAنحوه بسته بندی و ایجاد تراکم در رشته 
 ها تا کروموزم متافازی شامل:طح هیستونس از

 ساختار هیستونها #
 ساختار نوکلئوزم#
 ساختار کروماتین#

 (Scafold)تئینی بست پروار دار# ساخت
 # ساختار کروموزم متافازی

نتقال و نحوه ا نقش ان  تهغشای هساشنایی با 
 ی هستهمواد از غشا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ژکتورویدیو پرو

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – هفتمجلسه 
 DNAساختمان  اهداف کلی :

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 :اب ییآشنا

 یبوزاکسی ر# ساختار قند ریبوز و د
 # ساختار بازها
 ئوتید# ساختار نوکل

 # انواع نوکلئوتیدها
 هائوتیدژی بین نوکلساختار پیوند هیدرو# 

 DNAیک رشته # ساختار 
 DNAی رشته ا# ساختار دو 

 DNAانند سازی # نحوه هم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 ترمبی پایان ان کتتحام
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – هشتمجلسه 
 در سلول RNAساختمان و نقش اهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 
تفاوت ان با  و RNAان آشنایی با ساختم# 

DNA 
 RNAرداری بنحوه نسخه اشنایی با # 
و نقش و اهمیت ویرایش اشنایی با نحوه # 

RNA در یوکاریوتها 
  noncoding RNA# اشنایی با 
 RNA interference# اشنایی با 

در یوکاریوتها و  RNAع قش انوااشنایی با ن #
 کاریوتهاپرو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – نهمجلسه 
 زی در پروکاریوتهاپروتئین سااهداف کلی : 

 

        

 دهای امینه و پروتئین هااسیآشنایی با ساختار  #
 RNA# کد گذاری پروتئین ها توسط 

 RNAوتئین در ریبوزوم از روی # ساخت پر
 بر روی پروتئینها# تغییرات بعد از ساخت 

 لولوس# بسته بندی و ذخیره پروتئینها در داخل 
 تئینهاال داخل سلوی و خارج سلولی پروتق# ان

 تئینها# تخریب پرو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – دهمجلسه 
 یوتهاتئین سازی در یوکارپرو اف کلی :اهد

 

        

 تفاوت ژنتیکی پروکاریوتها و یوکاریوتها # 
 RNAیرایش مفهوم و# 

 ی ریبوزومها در یوکاریوتها# ساختار مولکول
 لاسمی در یوکاریوتها# ساختار شبکه اندوپ

تئینها در برو روی پرو# تغییرات بعد از ساخت 
 هایوکاریوت

ارج لی و خلونتقال داخل سا و نحوه بسته بندی# 
  لولیس
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 ویق دانشجویانتش
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – یازدهمجلسه 
 خه سلولیچر اف کلی :اهد

 

 زمان عرصه یادگیری ت دانشجوفعالی فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
  لیلوچرخه سراحل مختلف م# 
 نیازهای هر مرحله پیش# 
 مرحله نقش و اهمیت هر# 
 Checkpointنظیم چرخه سلولی و تنحوه  #

 و اهیمت ان لههای قبل از هر مرح
 # رشد و تمایز سلولی و چرخه سلولی

 خه سلولیسرطان با تنظیم چررتباط # ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 اد انگیزش،ایج

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 و پروژکتورویدی

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – وازدهمد جلسه
 یتقسیم سلولاهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو الیت استادفع حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 تقسیم سلولی میتوزنقش # 
 تقسیم سلولی میتوز احلمر# 
 زتقسیم سلولی میتوقش ن# 
 تقسیم سلولی میتوزمراحل # 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – سیزدهمجلسه 
 در پروکاریوتها تنظیم بیان ژناهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 ژن فهوم تنظیم بیانعریف و مت #

  حیط نحوه تعامل با مژی پروکاریوتها و # بیولو
 سلولخارج از 

 وکاریوتهادر یفهوم اپورون # م
 انیسمهای تنظیم بیان ژن در پروکاریوتها# مک

 فیدبک  منفی  تنظیم بیان بصورت# 
 ورت فیدبک مثبتظیم بیان ژن بصتن# 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم



 14 

 رفیروزیاکبر امیدکتر  – چهاردهمجلسه 
 اکاریوتهیوژن در تنظیم بیان اهداف کلی : 

 

 زمان یعرصه یادگیر فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 یم بیان ژن در یوکاریوتهاآشنایی با نحوه تنظ

ن رکرداجنین و کمل انقش تنظیم بیان ژن در تک
 ول و موجود زندهسل

 آشنایی با
 :ختلفم طوحنظیم بیان ژن در س# ت

 ن و هیستونوماتیطح کر# س
 متیلاسیون# 
 و نزدیکدور  یتوالی های تنظیم# 
 RNAدر سطح بیان ژن تنظیم # 
 ینتئدر سطح پروتنظیم بیان ژن # 

ر عوامل نحوه تغییر تنظیم بیان ژن در اث# 
 یمحیطی و یا فاکتورهای خارج سلول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 شویق دانشجویانت
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – پانزدهمجلسه 
 نوژنهاموتاژن ها و کارسیاهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو الیت استادفع حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 شنایی با تعریف موتاسیونا# 
 یونمکانیسم ایجاد موتاسایی با اشن# 
 اشنایی با انواع موتاسیون# 
ایجاد کننده ایی با عوامل فیزیکی اشن# 

 موتاسیون
# اشنایی با عوامل شیمیایی ایجاد کننده 

 موتاسیون
 DNAستم ترمیم اشنایی با سی# 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 انگیزش،ایجاد 

 تشویق دانشجویان
برای مشارکت 
 بیشتردر کلاس

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم
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 رفیروزیاکبر امیدکتر  – شانزدهمجلسه 
 سرطاناهداف کلی : 

 
 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو دفعالیت استا حیطه های اهداف اصیاهداف اختص
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 تعریف سرطان# 

 آن# شیوع سرطان و اهمیت 
 ارتباط سرطان با ژنتیک# 

لی و ژنتیک # مکانیسم تکاملی در سطح مولکو
 رطاندر س
 Chekpointفهوم # م

 DNAمهای ترمیم # مکانیس
 # تعریف انکوژن و پروتوانکوژن

 ومور ساپرسورریف ت# تع
جهش در ژنهای مثال انواع سرطان ناشی از # 

 ساپرسورهاومور و تانکوژن 
 DNAبهای اسی# انواع 

یطی، تباط ژنتیکی سرطان با عوامل محار# 
 DNAیلاسون کارسینوژنها و مت

 ومیوموزلالات کرترطان و اخ# س
 

 
 

 

 شناختی

سخنرانی، بحث و 
 ایجاد انگیزش،

 تشویق دانشجویان
رکت برای مشا

 بیشتردر کلاس
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 دقیقه 011  کلاس درس شرکت فعال در کلاس
وایت برد، 

 پاورپوینت و
 ویدیو پروژکتور

 امتحان کتبی پایان ترم

 
 
 به اداره آموزش سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس: گزارش 

 

  هر ارزشیابی : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به 
  1، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (                   بارم :  الف ( در طول دوره ) کوئیز  

 11بارم :  ب ( پایان دوره                                                                               
 

 کتاب بیولوژی سلولی و مولکولی لودیشفصل افصول مرتبط با سر ) رفرانس (:منابع اصلی درس 


